Maladie a virus Zika

Recommandations aux voyageurs et aux personnes
résidant dans les pays ou circule le virus
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Le virus Zika circule dans de nombreux pays, notamment en Amerique latine et
dans les departements francais dAmerique. |l se transmet a I'homme par
lintermediaire d'une piqure de moustique du genre Aedes. De rares cas de

transmission du virus par voie sexuelle ont été reportés.

Avant de partir dans 'un des pays concemeés, consultez la fiche Conseils
aux voyageurs, sur www.diplomatie.qouv.fr.

SIVOUS VIVEZ OU VOUS RENDEZ DANS UNE ZONE A RISQUE :

Suivez les recommandations des autorités locales ;

Protégez-vous contre les moustiques : portez des
vétements longs et couvrants, utilisez des produits
répulsifs, une moustiquaire et la climatisation.

Protégez-vous nuit et jour.

Protégez votre habitat (diffuseurs électriques,
serpentins...).

Détruisez les larves ainsi que les sites potentiels de
reproduction des moustiques autour et dans I'habitat

(en supprimant les soucoupes sous les pots de fleurs et
en vidant les récipients contenant de lI'eau stagnante :

détritus, gouttieres...).
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SIVOUS ETES ENCEINTE :

Il est recommandé d'envisager le report de votre

L4 -1 =8 5inon consultez imperativement votre médecin
traitant ou votre gynécologue avant le départ. A votre
retour, signalez votre séjour a votre médecin.

Sur place, soyez particuliérement vigilante et renforcez
les mesures de protection individuelles. Protégez-vous
lors des rapports sexuels.

SIVOUS AVEZ DES SYMPTOMES EVOCATEURS DU ZIKA SUR PLACE
OU DANS LES 12 JOURS SUIVANT VOTRE RETOUR :

Une éruption cutanée avec ou sans fiévre, méme
modérée,

et au moins deux signes parmi les suivants : yeux rouges,

“N*‘. douleurs des articulations, douleurs musculaires.
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Consultez rapidement un médecin,
en particulier si vous étes enceinte.

Pour en savoir plus :
www. social-sante.qouv.fr




